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LE RESPECT DE, LA
BIODIVERSITE

En péche de loisir, les engins de péche les plus
répandus sont faits le plus souvent a partir de nylon,
pour les lignes et de plomb pour les
poids. Or, ces deux composants
principaux ont des impacts lorsqu’ils
sont perdus en mer. Le plomb et le
nylon se dégradent sous forme de
microparticules dont la toxicité peut
avoir des effets nuisibles sur la faune.

Utiliser des lests en acier,
en pierre, en laiton ou
faits d'alliages qui ne

contiennent pas de plomb

: < S Choisir des hamecons en matiéres
Différent :
l eren eS oxydables (acier, carbone, etc.), qui
Solu J[ | Ons disparaTtrontdbien plus vite en cas
e perte

Ramasser tous les déchets
en quittant le lieu de

péche (lignes cassées,
boites d'appats, etc.)

Au rythme actuel de pollution, il y aura d'ici 2050 plus de
plastiques que de poissons dans les océans. Mais cette
échéance n'est pas une fatalité et chacun peut agir.
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POURQUOI CE GUIDE ¢

"I'ai hdte d'aller pécher avec toi,
depuis le temps
que tu me le promets I"

"le sens que tu vas étre une
> experte en péche...
o0 Commencons avant tout avec
v ce petit quide I"

L'activité de péche pratiquée sur le littoral n'est pas sans impact
sur la ressource et les milieux littoraux.

La péche de loisir est une activité accessible a tous !

En revanche, savoir ou et comment bien pécher n'est pas toujours évident.

La péche récréative (péche a pied, péche du bord,
embarquée et péche sous-marine) constitue une
des activités de loisir les plus répandues

sur les zones cotiéres.

Pres de 2,5 millions de pratiquants en France
métropolitaine, soit environ 4% de la population
francaise.

En tant que pécheur, ce guide a pour but de vous accompagner vers une pratique
responsable et raisonnée de la péche de loisir sur I'espace du Groupement d'Action
Local pour la Péche et I'Aquaculture Estérel Cdte d’Azur (GALPA ECA) situé entre Cannes
et Saint-Raphaél.

"(e guide nous permettra d'approfondir «Grdce d lui ["aurai une

nos connaissances sur la péche de loisir, F\\ action mo_ins néfaste pour

les espéces pouvant étre péchées et lo 5 Cq | 'envqonnemeqf
législation en vigueur 1> — et I'espéce péchée 1>

«Et oui ! Aussi bien en bord

de mer qu’au large, tu seras en
capacité de vérifier si ta péche est
conforme d la réglementation.>

Saint.Raphaé.I



LE RESPECT DE
LA BIODIVERSITE

La péche de loisir constitue un
prélévement dans 'écosystéme qui CJ\O/\
peut engendrer un déséquilibre au

sein des populations. ‘
\ «
4, 1 1,-

La plupart des espéces de poissons marins changent de sexe au cours de leur vie.
Cela signifie que les plus gros individus ont tous le méme sexe (male ou femelle en
fonction de l'espéce).

En péchant de maniére excessive les gros individus, le potentiel reproducteur de
I'espéce est diminué et la population ne se développe plus normalement.

Al'inverse, pécher des individus trop petits peut conduire a supprimer la future
génération qui n'a pas encore atteint I'age de la reproduction.

La population peut donc vite s'éteindre !

ATTENTION ! Certaines espéces comme le calmar et le poulpe, ne se

reproduisent qu'une seule fois dans leur vie.

Quelles solutions 7

D<= Ne pas pécher trop d'individus de la méme espéce
en une seule journée.
D<= Veillera respecter les Tailles Minimales de Capture (TMC)

Verlfller' que 25 VRIS SOl Bibi européen - Bibi de palangre - Bomba -
d'origine locale ou Demi-dure - Mouron - Vers arénicoles - Vers de
européenne afin d'éviter chalut - Vers de sable - Vers tube

I'introduction d'espéces

potentiellement

. . Américain - Bibi asiatique - Dure rouge
INAERSIRAES: - Dure vert - Jumbo rouge - Jumbo vert -
Super Cordelle

< La péche au bord de mer

La péche au flotteur : (surfcasting) :
demi-dure, crevette, crabe ou petits vers, des petits poissons comme
poissons (ex : langon). le langon ou I'éperlan, pieuvres,

seiches ou calamars.
P<=> Lapéche au posé :
crabes, vers marins ou moules,
pour attirer les dorades royales
notamment.

D<= La péche aux leurres :
un leurre souple, un poisson
nageur ou encore une cuillére.



EN PHASE AVEC LA
REGLEMENTATION

De plus, certaines espéces
capturées sont soumises d des
contraintes réglementaires concer-
nant leur taille et leur marquage.

Le colportage,
I'exposition et la
vente ou I'achat
de produits issus

05 de la péche de
loisir sont
iR | formellement Il faut se renseigner auprés des

autorités maritimes locales pour
connaitre les régles du territoire
o0 I'on péche.

Adhérer d une fédération
représentative de son activité
(FFPM, FNPP, FFESSM, FFPS, FNP-
SA) permet également d’avoir
des informations sur sa praﬁquej

interdits.

Une fois I'espece péchée, il faut se référer a sa Taille Minimale de Capture (TMC)
réglementaire ou a sa taille adulte donnée dans le guide. En dessous de cette taille,
I'individu péché ne s'est pas encore reproduit et doit obligatoirement étre relaché,
sauf si ce dernier a été trop blessé par la péche et qu'il ne peut plus redescendre dans
la colonne d'eau.

Poisson au rostre court Poisson au rostre allong

i
i
-—

Longueur maxillaire

Longueur totale
9 inférieur-fourche de la queue

fomard / langoustine Langouste Araignge de mer

< Longueur de la

Longueur totale Longueur carapace (verticale)

céphalothoracique

Certaines espéces péchées doivent obligatoirement étre marquées en coupant la partie
inférieure de la nageoire caudale (voir les espéces listées dans les tableaux en pages
verso du guide). Ce marquage a pour but de les différencier des espéces péchées par les
professionnels. Une bonne facon de lutter contre les ventes illégales !

Caudale arrondie  Caudale bifide inféricure (Queue

Les especes péchées en NO KILL* ne doivent pas étre marquées !
Voir le chapitre «No kill» de ce carnet.




LES CRUSTACES

Araignée de mer (/‘/;/: squinado)- 11tm
Mat 3 novenbr -

[@ Homard (Homarus gammarus)- 30cm

Longueur de la ]ar\vier 3 jUi[\
carapace (verticale) (MGF“ . pé[he deS mleldUS méles)

i
[

Longueur totale

Langouste (Pafinurus elephas)- 9em
[ Octobe 3 juin

/\IA (%

Longueur
"\ céphalothoracique

Langoustine (Mephrops norvegicus)
- Jom (MGF* - Ben)

vrll 3 décembre

LES ECHINODERMES

Qursin: (Paracentrotus fividus)- Sem sans les piquants
Region Sud : peche interdite du 1b avril au 3@ novembre
Quanfife linifee - 1 douzaines/pecheur/ jour ef
maximum 10 douzaines/bateau/ jour au dela de 7 p
personnes embarquées




EN PHASE AVEC LA
REGLEMENTATIQN

Elle est possible toute I'année, de jour comme de nuit.

Il n'y a pas de formalités particuliéres : le nombre de cannes
(lignes gréées et palangres) nest pas limité, les lignes de fonds sont
autorisées (sauf arrété municipal sécurité, protection faune/flore, etc.).

Elle consiste a pécher en mer, a bord d'une embarcation.
Il est possible de posséder a bord :

<> 1 épuisette ou salabre
(préférez des épuisettes de

e N ) < 1foéne ou
mailles fines. Celles a grosses mailles trident

plus grandes abiment les nageoires
et retirent le mucus du poisson.)

2 casiers
ou nasses

V<> 1 grapette a dents
<> 3 moulinets électriques @ﬂﬂﬂi de moins de 800 watts

<> Lignes gréées a condition qu'elles soient équipées au
maximum de 12 hamecons, un leurre étant équivalent a un ha-
megon

= 2 palangres munies chacune de 30 hamecons au maximum

U S -
< < <

< <

0
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Encornet, Calmar (/o/igo vufgaris)- Toen
£33 Octobre 3 fevrier .

Poulpe (D fopes vulgaris)- 0cn
Projet dinferdiction de prélevement
manuel du poulpe sur [ensenble du
littoral Provence-Alpes-Cote ¢ Azur
du Jer juin au 30 septembre.
Tnterdiction déja en vigueur dans
les parcs nationaux de Port Cros, des
Calanques et leurs zones ad jacentes.

Seiche (Sepia officinalis)- 1tm
(lonqueur du manteau)

23 Juillet 3 mars

Niolet (Microcosmus sabatieri)- 10tm

F=] Decembre 3 aotit

W R

b

P

E Période de péche recommandée

'+ Taille minimale de capture
~ Certaines espéces sont soumises a une Taille Minimale de Capture (TMC) réglementaire
présentée dans les arrétés ministériels du 26 octobre 2012 et du 29 janvier 2013. Le non

respect de cette [égislation donne lieu & des sanctions pénales mentionnées dans le code
rural et de la pé&che de loisir.



EN PHASE AVEC LA
REGLEMENTATION

Il est nécessaire de remplir différentes conditions pour pratiquer cette activité :
<> Avoirau moins 16 ans

<> Posséder un contrat d'assurance en responsabilité civile

<> Avoir un document d'identité a présenter en cas de
controle

<> Avoir un moyen de signalisation en surface tel qu‘une
bouée dotée d'un pavillon rouge portant une diago-
nale blanche ainsi que le pavillon Alpha bleu et blanc
sur le navire du plongeur

De chasser dans les zones de baignade et dans les ports
De pratiquer la péche entre le coucher et le lever du soleil

De se situer a moins de 150m des engins de péche
signalés (filet, casier, etc)

De capturer des animaux déja piégés dans les engins
placés par d'autres pécheurs

De faire usage d'un foyer lumineux
D'utiliser un scooter sous-marin

D'utiliser une bouteille de plongée

De tenir un fusil harpon chargé hors de l'eau

Du 1er novembre au 1er mars (a3
I'exception de la péche aux oursins),
la chasse sous-marine est

interdite en semaine (hors samedi
et dimanche) sur tout le littoral des

Alpes-Maritimes
(arrété n°0412 du 28 avril 2008)

Attention |

En effet, sous I'eau, les objets semblent plus proches (x1/4) et plus gros (x1/3) que leur
taille réelle. Il faut donc prendre en compte cet effet pour estimer la taille de la prise.
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Petite astuce «<maison» en
cas d'oubli de la regle :
marquer sa canne a péche
a l'aide de rubans adhésifs

colorés !

A adapter selon vos besoins et
habitudes de péche.



i

Sar 3 museau pointu (Djplodus puntazzo)
- 1Bem - Sar 3 tete noire Ujplodus vulgaris)
29 Decentre 3 sott - 18em / g

1] F= Avril a decembre

Sar_commun (Lplodus sargus)- 13tm
B3 Juin 2 feurer &/— Saupe (Sarps safpa) - 15t
EZ] Novenbre 3 aotit

Sercan chevrette erranus cabrifls)

- 15cm Serran écriture (Serranus scrifs)
£ Aolit 3 mars - 1w
B B Septembre 3 mars
SR ~

) ) Sole (Sofea spp.)- 1im
Sercan hépate (Serranus fepatus)- 10cn (HCF™ » 50m - shock en mauvals élal)

] Sepfembrg i févf:lér FA Avril 3 novenbre

T~

Sparalllon (Diplodus snnvfaris)- 12t
£ Juillet 3 mars Thon rouge (7hunnus thynnus)

115em (longueur 2 1a fourche)

H ou 30kg (MGF* - 120cm)

Peche inferdite du 16 novembre au 31 maix
Demande d'autorisation  [a DIRM (Direction
interrégionale de [a Mer) obligatoire

o= f q v q
Marquage obligatoire - arrété du 17 mai 2011

*Arrété du 18 mars 2021 F=3 période de péche recommand

Taille minimale de capture
Certaines espéces sont soumises a une Taille Minimale de Capture (TMC) réglementaire présentée
dans les arrétés ministériels du 26 octobre 2012 et du 29 janvier 2013. Le non respect de cette
|égislation donne lieu a des sanctions pénales mentionnées dans le code rural et de la péche de loisir.

**MGF : reccommandations du programme Mr. Goodfish /



Quelques pistes pour une meilleure
qualité gustative, moins de souffrance
des poissons et le respect des bonnes
prafiques.

Pour mieur conserver les prises

Ecrasez I'ardillon de I'hamegon pour en faciliter le retrait.
Des hamecons circulaires (circle hook) peuvent étre utilisés afin de
retirer plus facilement celui-ci de la bouche des poissons.

>

X v/

Avec ardillon — Sans ardillon

Décrochez rapidement I'hamecon avec un dégorgeoir en
maintenant si possible le poisson dans I'eau. Les poissons

exposés a l'air pendant 30 secondes ont besoin de 2 heures pour une
récupération compléte et un retour a un rythme cardiaque normal.

Conservez la prise dans un seau d'eau de mer a I'abri de la chaleur ou
dans une glaciére.
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Merlu (Merfuccius merfuccius)- 10cm Mostelle Phyeis phycis/- 30cn
(MGF* - surpethe donc non recommande) (MGF* - 33cm)
5 JmHe J OE obre ‘A B Juin a fevrier  p4n

Mulel lippu (Ltelon fabrosus) - 3oem

21 ol 2 ma Oblade (Dhads mefanura)- 10cn

F=] Septembre 3 mars

Pageot acarné Pagellus acarne) - 1em
EA Novenbre 3 mai b
- Pageot rouge (Pagefus ff//if///uf/ 15em
(MGF* - 24cm)

£ Sepfembre 3 avril

'S

Pagre commun (Pagrus pagrus)- 18cm

(MGF* - Z4cn) )
£ Juillet 2 fevrier 025/_

Rascasse brune /f[om:en;pof[uf/» e
Octobre a mai

Rouget-barbet (Muflus darbatus)- 15em
F=] Aollt 3 mars R

Sabre (/epidopus caudatus)- 110cm

£ Octobre a avril
Saint Plerre (Zeus fater) - 35tm

A Septembre 3 mai SN )

g > Marquage obligatoire
Arrété du 17 mai 2011 f=] Période de péche recommandée

f’\ Taille minimale de capture
Certaines espéces sont soumises a une Taille Minimale de Capture (TMC) réglementaire présentée

dans les arrétés ministériels du 26 octobre 2012 et du 29 janvier 2013. Le non respect de cette
|égislation donne lieu a des sanctions pénales mentionnées dans le code rural et de la péche deloﬁsi)

*MGF : reccommandations du programme Mr. Goodfish




Le "NOTKILE™S Attraper ef relacher 5"“

La péche "No Kill" consiste a capturer un poisson,
puis a le relacher dans les meilleures conditions pos-
sibles. Mais ce type de péche n'est pas sans impact

sur les espéces péchées.

Pourquot ?
Le poisson peut subir différents stress qui peuvent conduire a sa mort :

b La dilatation de la vessie natatoire

b Une (des) blessure(s) liée(s) a I'hameconnage
(voir paragraphe sur la conservation
des prises)

o L'épuisement a la suite du
combat avec le pécheur
L'asphyxie temporaire
Les conséquences sur [individu

Vulnérabilité & laly, peuvent éfre séveres -
prédation et aux
maladies

Diminution du potentiel
reproductif

La fréquence de capture d’un individu n'est pas
sans effet et l'activité a ses limites !

Réduisez le temps de « lutte » avec le poisson
car plus le temps sera long, plus le poisson sera stressé.

Mouillez-vous les mains avant de saisir le poisson.
Le but est de préserver 'ensemble du mucus sur le
poisson. Eviter d'utiliser un chiffon pouvant absorber le mucus.

Tenez le poisson horizontalement. Privilégiez une main sous la téte
et une main sous la queue. Les doigts dans les ouies sont a proscrire !



NN

Denti - (Denfer denter)- 45 Fspadon (Jiphiss glodius)- Y0

LIFL* ou 10kg de poids vif

Peche interdite du ler janvier au 31 mars
(MGF* - surpeché donc non recommande)

-
Longueur maxillaire
inférieur-fourche de la

queue

Gobie noir (Godius niger)- 18en

FZ Aobt 3 fevrier

ST
XV

Girelle Coris julis)- 1oin

ﬁ Septembre 3 mars

S

Loup Dicentrarchus fabrar)- 30cn
(MGF* . 47en) Labre vert (/aprus viridis)- 15w

F=] Avril 4 novenbre & °'/— B Juillet 3 janvier

Maigre (Argyrosomus regius) - 15en
(MGF* - 10cn)

Maquereau commun (Scomber sconbrus) EZA Aol & mars [ “/—
- 1em (MGF* - 30cm) : /

Mi-mal 4 novembre

Warbee (/ithognathus mormprus)- 10cm

%do\e ./fp‘/[;r; maens)- 10 (MGF* + 24en)
Janvier 2 mars ﬁ Septentre 2 mal
e 7/4 7 P Nﬁ/ﬁ/ﬁ/‘fﬁ’“
= = AR

.~ Marquage obligatoire [ Période de péche
Arrété du 17 mai 2011 recommandée

Taille minimale de capture

Certaines espéces sont soumises a une Taille Minimale de Capture (TMC) réglementaire présentée
dans les arrétés ministériels du 26 octobre 2012 et du 29 janvier 2013. Le non respect de cette
Iégislation donne lieu a des sanctions pénales mentionnées dans le code rural et de la péche de loisir.

*MGF : reccommandations du programme Mr. Goodfish /
**LJFL : longueur maxillaire inférieur-fourche de la queue



. ESPACES et,
ESPEC S PROTEGES

1

C'est quoi ? Des espaces délimités en mer qui répondent a des objectifs de protection
de la biodiversité et des habitats associés. Les différents statuts de protection qui sont
attribués (parc national marin, réserve naturelle, cantonnement de péche, zone Natura
2000 en mer, etc.) ont des caractéristiques et des restrictions diverses qui sont définies
en fonction des enjeux de préservation. Il est donc important de bien se renseigner
aupres des autorités compétentes car la pratique de la péche peut étre interdite dans
certaines zones.

Le canfonnement de peche du Cap Rour v

Situé dans le territoire du GALPA Estérel Céte d'Azur, ce cantonnement de péche
de 450 hectares a été créé en 2003 par la Prud’homie de péche de Saint-Raphaél.

Toutes les zones marines ne sont pas
accessibles aux pécheurs.

Il'est donc important de bien se renseigner
auprés des autorités compétentes car la
pratique de la péche de loisir peut étre
totalement interdite dans certaines zones !

Cantonnement

® du Cap Roux

Son arrété a été prolongé jusqu'au 4 juillet 2024 (Arrété du 4 juillet 2014). Toute forme
de péche estinterdite a I'intérieur du cantonnement. La péche de loisir est par contre
autorisée dans la zone Natura 2000 des lles de Lérins et le Parc maritime départemen-

tal Estérel Théoule.

La péche et la récolte d'organismes marins sont interdites

dans les ports et les zones militaires.




Baudroie (/ophius piscatorius)- b0t

5 Avril 3 novembre A

Blennie palmicorne .
(Parablennivs sanguinofentus)- 15tm

23 Juilet 3 avril Bonite (Sards sards/- 43cm

E Aot 3 avril 0'0/_

%
\
\

Chapon (Scorpaena scrofa)- 30

A Septembre 3 avril 025/- D
o e Chinchard (7racherus spp)- 15en

(MGF* - 20cm) -

FA Aol 4 mai .

Congre (Conger conger/- 60cn
(MGF* - F5em) b
=3 Septembre 3 juin A

/A

Crénilabre meditercangen (Symphodus

mediterraneus)- 10,5
FZ] Sepfenbre 3 fevrier

Dorade rose (Pagellus bogaraveo)
- 33em A

E Avril 3 septembre

Dorade grise (Spondylosons canthares)
- Dom (MGF* = 25tm) 1 48

Juillet a mars .

Dorade royale (Sparus aurats)- 3in
(MGF* - 33em)
B2 Janvier 3 seplenbre 3

Marquage obligatoire
og/ quag 9

Arrété du17 mai2011 [ Teriode de péche

recommandée

’

' Taille minimale de capture
Certaines espéces sont soumises a une Taille Minimale de Capture (TMC) réglementaire présentée
dans les arrétés ministériels du 26 octobre 2012 et du 29 janvier 2013. Le non respect de cette
|égislation donne lieu a des sanctions pénales mentionnées dans le code rural et de la péche de loisir.

*MGF : recommandations du programme Mr. Goodfish /



Attention aux especes protégees

Certaines espéces marines ont longtemps été victimes d'une péche non
contrdlée, conduisant a une forte diminution des populations.

Depuis quelques années, des mesures fortes ont été mises en place afin d'assurer leur
protection.

Il est formellement interdit de pécher ou de prélever
une espeéce protégée, individu vivant ou mort.
Le contrevenant s'expose a une peine de 3 ans de prison et 150 000

euros d'amende.
En Méditerranée, un certain nombre d'espéces animales
sont protégées par divers moyens :

La datte de mer

Le corb (Sciaena umbra) (Lithophaga lithophaga)™

moratoire créé en 2013
reconduit jusqu'en décembre 2023
Arrété préfectoral du 20 décembre 2018

N Y
Le mérou brun

(Epinephelus marginatus)*

La grande cigale
(Scyllarides latus)**

La grande nacre
Le mérou gris (Pinna nobilis)**

(Epinephelus caninus)*

\2’:;5 g

Le mérou royal
(Mycteroperca rubra)*

; La nacre épineuse
\ *\? (Pinna rudis)**

|

Y\

L'oursin diadéme
(Centrostephanus
longispinus)**

La badeche (Epmephe/
costae)*

ﬁﬂ;ﬁ" La patelle géante

(Patella ferruginea)**

Le cernier commun

(Polyprion americanus)* La raie brunette (Raja undulata)***

- \\\}

\v
A?’N}R\
e ‘{,/

*moratoire de 1993
reconduit jusqu'au 31 décembre 2023, arrété péfectoral du 23 décembre 2013

**Arrété du 20 décembre 2004 ***Arrété préfectoral du 29 avril 2015



Ce guide vous est proposé par le

centre de découverte
mer & montagne

Imprimé sur papier certifié

5

qui accompagne les acteurs de
I'environnement et qui a pour objectif
de faire découvrir, de comprendre et
d'aimer I'environnement méditerranéen
afin de mieux agir pour le protéger et le

préserver.

Il est co-rédigé par le Conseil Scientifique des
lles de Lérins (CSIL) qui a pour vocation de
promouvoir la connaissance scientifique et
technique dans le domaine de la protection
des milieux littoraux méditerranéens par des
activités d'étude et de recherche.

Graphisme : éléves du Master COMEDD et CDMM

lllustrations : Cyril Girard
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